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GEBRAUCHSANWEISUNG

SPREIZFUSSBANDAGE MIT PELOTTE
VON BERKEMANN

Art.-Nr. 08320

1. Produktbeschreibung

Die SpreizfuRbandage lindert Beschwerden, wie sie
z. B. durch Spreiz- und PlattfiiRe entstehen. Dabei
entlastet, schiitzt und stiitzt die Bandage durch das
hautfreundliche, kompressionserzeugende Material
die Knochen, Muskeln, Bander und Faszien und
fordert so die Beweglichkeit. Die zusatzliche Pelotte
stiitzt das Quergewdlbe von unten. Dieses hoch-
wertige Produkt ist CE-zertifiziert, mit Silberionen
ausgeriistet und wirkt somit antibakteriell.

2. Zweckbestimmung

Zur Unterstiitzung des Quergewdlbes bei Beschwer-
den im Bereich des VorfuRes, insbesondere bei
Spreiz- und PlattfuR.

3. Indikationen

e Beschwerden bei Spreiz- und Plattful}
e Druckschmerzen im VorfuRRbereich
o Uberlastung des Quergewdlbes

4. Kontraindikationen

Nicht anwenden bei:

e offenen Wunden im Anwendungsbereich

e Hauterkrankungen oder Hautreizungen im
VorfuRbereich

e bekannten Materialunvertraglichkeiten

Bei anhaltenden Beschwerden drztlichen Rat
einholen.

5. Anwendung

1. Ful reinigen und trocknen

2. Bandage iiber den VorfuR ziehen

3. Dieintegrierte Pelotte muss mittig unter dem
Quergewdlbe liegen

4. Sitz iiberpriifen - die Bandage darf nicht ein-
schneiden oder verrutschen

5. Kann barful oder im Schuh getragen werden

6. Tragedauer

® 7u Beginn tdglich 1-2 Stunden tragen

e Tragedauer bei guter Vertrdglichkeit schrittweise
erhohen

e Bei Schmerzen Anwendung beenden

~

Pflegehinweise

Handwdsche mit mildem Waschmittel
Nicht bleichen

Nicht chemisch reinigen

Nicht im Trockner trocknen

Nicht biigeln

Nicht wringen

Lufttrocknen

8. Material

Elastisches Textilmaterial mit integrierter Pelotte.
Diese kann auch entnommen werden.

Sie ist mit Silberionen ausgeriistet und wirkt somit
antibakteriell.

9. Lieferumfang
1 Paar SpreizfuBbandagen mit Pelotte

10. GroRen
GroRenauswahl nach VorfuBumfang:

GroBe Umfang VorfuR Artikelnummer Inhalt
S 17-19 cm 08320 002 630 1 Paar
M 20-21cm 08320 002 640 1 Paar
L 22-23 cm 08320 002 650 1 Paar
XL 24-25 cm 08320 002 660 1 Paar

11. Hersteller

Berkemann Hungary Bt.
H-6100 Kiskunfélegyhdza
Majsai dt 30
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www.berkemann.com
product@berkemann.com
Made in Hungary
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INSTRUCTIONS FOR USE

SPLAYFOOT BANDAGE WITH
PRESSURE PAD BY BERKEMANN

Art. No. 08320

1. Product Description

The splayfoot bandage alleviates complaints such as
those caused by splay and flat feet. In doing so, the
support relieves, protects and supports the

bones, muscles, ligaments and fasciae due to the
skin-friendly, compression-generating material and
thus promotes mobility. The additional pad supports
the transverse arch from below. This high-quality
product is CE-certified, equipped with silver ions and
therefore has an antibacterial effect.

2. Intended Purpose

For support of the transverse arch in cases of
discomfort in the forefoot area, particularly in cases
of splayfoot and flatfoot.

3. Indications

e Discomfort associated with splayfoot and flatfoot
e Pressure pain in the forefoot area
e Qverstrain of the transverse arch

4. Contraindications

Do not use in case of:

e Open wounds in the area of application

e Skin diseases or irritation in the forefoot area
e Known hypersensitivity to any of the materials

If symptoms persist, consult a healthcare
professional.

5. Application

1. Clean and dry the foot

2. Pullthe bandage over the forefoot

3. Theintegrated pressure pad must be positioned
centrally beneath the transverse arch

4. Check the fit - the bandage must not constrict
or slip

5. May be worn barefoot or inside shoes

6. Wearing Duration

e Wear for 1-2 hours daily at the beginning
Gradually increase wearing time if well tolerated
Discontinue use if pain occurs

7. Care Instructions

Hand wash with mild detergent
Do not bleach

Do not dry clean

Do not tumble dry

Do notiron

Do not wring

Airdry

8. Material

Elastic textile material with integrated metatarsal
pad. The pad can also be removed.
Equipped with silver ions and therefore antibacterial.

9. Scope of Delivery
1 pair of splayfoot bandages with pressure pad

10. Sizes
Select size according to forefoot circumference:

Size  Forefoot Article Number Content
Circumference

S 17-19 cm 08320 002 630 1 pair

M 20-21cm 08320 002 640 1 pair

L 22-23 cm 08320 002 650 1 pair

XL 24-25cm 08320 002 660 1 pair

11. Manufacturer

Berkemann Hungary Bt.
H-6100 Kiskunfélegyhdza
Majsai dt 30
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